
Herzlich Willkommen!

Der Anlass beginnt um 20:00 Uhr.

Bitte identifizieren Sie sich mit Vor- und Nachnamen 

und schalten Sie sich stumm. 

Das Einschalten der Kamera ist freiwillig.  

Bei Fragen oder Unklarheiten können Sie gerne die 

Chatfunktion nutzen.  



No risk no fun?
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Ablauf

• Pubertät - Wieso sind Substanzen so 

interessant?

• Suchtentwicklung 

• Risikokompetenz

• Tipps für den Familienalltag



Mythos oder Tatsache?

© Suchtprävention Aargau



Pubertät
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Baustelle Gehirn 
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Selbstdisziplin, 

Risikoeinschätzung, 

Rationale 

Entscheidungen

Lust, Vergnügen, Spass

Schlafhormon 

Melatonin: veränderter 

Biorhythmus



Sucht



Was braucht ein Mensch um gesund zu 

bleiben?
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Suchtentwicklung



Wann sind Sie zuletzt ein 

Risiko eingegangen?



Risikokompetenz
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Beispiel
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Beispiel
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• Was geht mir durch den Kopf, wenn ich all das 

höre?

• Was beschäftigt mich in meinem Familienalltag?

Zeit: 10‘

Freiwilliger Austausch bzw. Pause



Tipps für Ihren Familienalltag



Du bist okay!
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Im Gespräch sein
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Regeln & Vertrauen
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Vorbild sein
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Perspektive wechseln
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Lebensfelder
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Wenn Sie nicht mehr weiter wissen…
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https://www.suchtschweiz.ch/

https://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/eltern-

themen.cfm

https://meinteenager.ch/

Webseiten

https://www.suchtschweiz.ch/
https://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/eltern-themen.cfm
https://meinteenager.ch/


Kostenloses Material



Elternbildung Aargau

Kurse, Workshops und Referate für Eltern

www.elternbildung-aargau.ch

http://www.elternbildung-aargau.ch/


Fragen
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Fazit
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Vielen Dank
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