
 
 
 
 

 
 
 

Einladung zum Online - Themenabend 

 

Stress in der Onlinewelt 

Pubertät + Medien = Anstrengend! Muss das so sein? 

 

am Dienstag 14. Mai, 20:00 – ca. 21:30 Uhr 

 

Es kommt immer wieder etwas Neues: Nach Stress auf Instagram folgen Mobbing und Rassis-

mus auf Whatsapp oder TikTok. Nach Youtube kommt Twitch. Nach ersten Pannen mit Insta-

gram werden auch bald Dating-Apps installiert. Und plötzlich hat man den Eindruck, die Kinder 

würden im Internet wohnen.  

 

So brauchen alte Fragen vielleicht neue Antworten: 

Wie würde denn 2024 ein ausgewogener Medienalltag aussehen? Warum ist anständiges Chat-

ten so schwierig? Wo brauchen Kinder Begleitung und wo braucht es Grenzen? Die Fachleute 

von zischtig.ch bringen die Themen mit Humor, Verständnis und ohne Moralkeule, beantwor-

ten Ihre Fragen und geben Ihnen wertvolle Tipps für den Familienalltag. 

 

Der Zugangslink für die Online-Veranstaltung wird einige Stunden vor dem Anlass auf folgen-

der Website veröffentlicht: 

 

 

https://zischtig.ch/ea-kreisschule-aarau-buchs/ 

 

 

Der Schulsozialdienst der Kreisschule Aarau-Buchs freut sich darauf, Sie an diesem Abend 

begrüssen zu dürfen. 

 

Marianna Widler 

Leiterin Schulsozialdienst 

https://zischtig.ch/ea-kreisschule-aarau-buchs/

