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Kleine Geschichte…
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• Medienkompetenz – Worum geht es?

• Herausforderungen oder Lernfelder

• Praxisbeispiel

• Was braucht mein Kind?

• Ihre Fragen an uns

Faszination Gaming
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• 1. Angst entsteht durch Kontrollverlust
Games entziehen sich der direkten Aufsicht – das verunsichert viele Eltern.

• 2. Was wir nicht kennen, macht schneller Angst
Elterliche Unsicherheit im Umgang mit Games überträgt sich auf die Sorge ums Kind.

• 3. Games wirken stark auf Kinder
Games, Videos und Apps sprechen Bedürfnisse an, die Eltern kaum steuern können.

• 4. Negative Schlagzeilen prägen das Bild
Medienberichte fokussieren Risiken – positive Aspekte bleiben oft unsichtbar.

• 5. Eigene Kindheitsbilder spielen eine grosse Rolle
Die Angst entsteht auch aus dem Vergleich mit der eigenen, «medienärmeren» Kindheit.

Warum machen wir uns Sorgen?



• Neugierde

• Immer wieder neu - Belohnung

• Unterhaltung

• Kommunikation

• Vorbild

Faszination 

≠ Anzeichen für Sucht, sondern es ist einfach spannend. 
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• Welt entdecken
• In sich und andere hineinversetzen
• Selbstwert
• Wirksamkeit
• …

• → Emotionale Interaktion

Kinder lernen viel!
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Medienkompetenz
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Herausforderungen
Darüber lohnt es sich zu reden…



Inhalte

Suchtprävention Aargau x ChatGPT



Gaming – Gambling
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In-App-Käufe
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Lootbox
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Werbung
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Harmlos oder verharmloste Spiele

Quelle: 

https://www.nintendolife.com/gam

es/nintendo-

ds/new_super_mario_bros/scree
nshots

Quelle:

https://www.gamegrin.com/directory/game/naruto-ultimate-ninja-3/images
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Dark Patterns
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Praxisbeispiel
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Praxisbeispiel

App

Suchtprävention Aargau x ChatGPT



Praxisbeispiel

Clash of Clans
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Praxisbeispiel Brawlstar
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Praxisbeispiel Brawlstar

Suchtprävention Aargau x ChatGPT



Praxisbeispiel FC Mobile
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Was braucht mein Kind?



Grundbedürfnisse und Integrität
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Grenzen
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Freiräume 
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Alternativen



Alternativen
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Balance schaffen durch…
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Lebenserfahrung



Interesse und Gemeinsamkeit
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Vorbild sein 
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Lebenserfahrung weitergeben durch…
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Fazit



Beziehung ist das…
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